"Yogaist ein Weg
des

LebensLangenLernens (LLL)*
(Liesel Goltermann)

Mit diesem Zitat von Liesel Goltermann begriRen wir Sie als Ihre Yogalehrer von
mit unserem Info-Brief verbunden mit den besten Wiinschen fir
2021.

In diesem Sinne méchten wir auch im kommenden Jahr wieder ,neue Wege“ gehen, um
Ihnen weiterhin ein mdglichst abwechslungsreiches Yoga-Angebot bieten zu kénnen.

Neben den laufenden Yoga-Kursen, gelegentlichen Tagesseminaren und sonstigen
Yoga-Events werden wir auch wieder unsere beliebten Yogawochen im ,Biohotel
Schweitzer® (Tirol) und im ,Alpin & Relax Hotel DasGerstl” (Sudtirol) durchfihren. Dartuber
hinaus wollen wir bereits im Sommer mit den Vorbereitungen fir unsere nachste Indienreise
beginnen, die wir dann 2022 noch einmal exklusiv fur Sie organisieren und anbieten wollen.

Wir freuen uns, wenn wir Sie auch weiterhin auf lhrem Yoga-Weg begleiten dirfen.

07.-14. Marz 2021 Yogawoche im Biohotel Schweitzer, Tirol
(7/4/13 Tage)

07.-13. Mai 2021 Yogawoche im Alpin & Relax Hotel DasGerstl, Sudtirol
(6/4/3 Tage)

04.-11. Juli 2021 Yogawoche im Biohotel Schweitzer, Tirol
(7/4/13 Tage)

05.-12. Dezember 2021 Yogawoche im Biohotel Schweitzer, Tirol
(7/4/13 Tage)

In dieser ,Besonderen Zeit*, in welcher wir uns gerade befinden, sehnen wir uns zunehmend
wieder nach einer ,Heilen Welt".

Doch was beinhaltet eine ,,Heile Welt“?
Was ist notwendig, um unsere geliebte Welt* wieder zu ,,heilen“?



Hierzu haben wir lhnen im Anhang einen kleinen ,spirituellen Schatz“ unserer
Yogalehrerin Liesel Goltermann beigefiigt, den sie 1999 im Rahmen einer Yoga-Woche in
Tirol so formuliert und fur uns aufgeschrieben hat.

* Liesel verwendete hierbei gerne den Begriff ,Mitwelt, weil jeder von uns ein
gleichberechtigter Teil eines ,grollen Ganzen® ist.

Kinder-Hilfsprojekt ,,Cope“

Im Rahmen unserer Tatigkeit als Yogalehrer unterstiitzen wir bereits seit 2016 das Kinder-
Hilfsprojekt ,COPE® in Stdindien. In dieser Zeit konnten wir durch Spenden und Soforthilfen
sowie durch die Ubernahme von Patenschaften finanzielle Mittel in Hohe von insgesamt
65.000 EUR fur ,COPE" realisieren. - Bei Allen, die uns dabei unterstiitzt haben, mochten
wir uns, ausdriicklich auch im Namen von Pater Jesu, ganz herzlich bedanken.

Selbstverstandlich werden wir auch weiterhin die Einrichtung von Pater Jesu aktiv
unterstlitzen, nicht zuletzt auch deshalb, weil wir durch unsere Besuche in Indien einerseits
sowie durch die Ubernahme der vielen Patenschaften andererseits sehr enge und
persdnliche Kontakte aufbauen konnten.

Projekt fiir behinderte Dorfkinder ,,DEEPAM*“

Wahrend unserer letzten Indienreise besuchten wir erstmals ,DEEPAM®, eine Einrichtung
fir behinderte Dorfkinder in Auroville. Dabei lernten wir auch Angelika Ehrle, eine
Ergotherapeutin aus Deutschland kennen, die vor mehr als 25 Jahren das Projekt griindete
und seither gemeinsam mit Lawrence Selvi aus Indien leitet.

Was wir dort Uber die wertvolle und aufopfernde Arbeit mit behinderten Kindern erfahren
und gesehen haben, hat uns derart Giberzeugt, dass wir uns spontan entschlossen haben,
auch dieses Projekt kiinftig aktiv zu unterstitzen.

Falls Sie mehr tber ,,COPE" oder ,DEEPAM" erfahren und diese aktiv unterstiitzen mochten,
haben wir Ihnen Flyer mit kurzen Informationen zu den jeweiligen Einrichtungen beigeflgt.

Leider kommt es immer wieder vor, dass Info-Briefe ,zurlickkommen® bzw. nicht zugestellt
werden kénnen. Die Ursachen hierfiir konnen sehr unterschiedlich sein.

Sollten die Griinde in unseren ,Systemen® liegen, kdnnen wir diese in der Regel beheben.
Liegen die Ursachen dagegen beim Empfanger (z.B. zu wenig Speicherplatz im Mail-
Postfach, systeminterne Sperren oder bestimmte Virenschutzprogramme), kénnen wir
unsererseits leider nichts tun.

Um sicher zu gehen, dass Sie immer aktuell informiert sind, méchten wir Sie deshalb bitten,
regelmafRig lhren Spamordner zu dberprifen und unsere Homepage www.yoga-ein-
lebensweg.de zu besuchen.



http://www.yoga-ein-lebensweg.de/
http://www.yoga-ein-lebensweg.de/

Wir nehmen den Schutz Ihrer personlichen Daten sehr ernst und behandeln diese vertraulich
und entsprechend der gesetzlichen Bestimmungen.

Sie sind gemal § 15 DSGVO jederzeit berechtigt, eine umfangreiche Auskunftserteilung zu
den zu lhrer Person gespeicherten Daten zu verlangen.

Gemall 8§ 17 DSGVO koénnen Sie jederzeit die Berichtigung, Léschung oder Sperrung
einzelner personenbezogener Daten verlangen.

Auskunft zu lhren bei uns hinterlegten Daten erteilen wir Innen gegentiber auf Anfrage.
Ihre Daten sind bei uns ausschlief3lich zu geschéftlichen Zwecken hinterlegt und werden von
uns nur fir nachstehende Zwecke verwendet:

o RegelmaRige Information durch Versendung des Info-Briefes
¢ Einladungen zu Kursen, Seminarangeboten oder sonstigen Veranstaltungen

Wenn Sie die Zusendung unseres Info-Briefes kinftig nicht mehr wiinschen, so kénnen Sie
die Loschung aus unserem Verteiler direkt mit nachstehendem Link durchfiihren.

Info-Brief abbestellen und meine Daten I6schen

Bernhard Frindt Maria Okle

Yogalehrer BDY/EYU Yogalehrerin BDY/EYU

Zum Mindelsee 13 Landgasse 12

78476 Allensbach 78479 Reichenau

Telefon: 0 75 33 /39 01 Telefon: 0 75 34 /99 87 33

E-Mail: bernhard@yoga-ein-lebensweg.de E-Mail: maria@yoga-ein-lebensweg.de

Internet: www.yoga-ein-lebensweg.de Internet: www.yoga-ein-lebensweg.de


mailto:postmaster@yoga-ein-lebensweg.de?subject=Info-Brief%20abbestellen%20und%20Daten%20löschen
mailto:postmaster@yoga-ein-lebensweg.de?subject=Info-Brief%20abbestellen%20und%20Daten%20löschen
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DEEPA N

Projekt fir behmdern Dor‘fkmder

Aspiration, Auroville 605101,
Tamil Nadu, India.

Phone: +91-413-2623254
email: deepam@auroville.org.in
www.deepam-auroville.de
www.deepam-auroville.in

DEEPAM - Licht fiir Kinder

Deepam ist ein traditionelies Lichterfest, das in Stidindien zum Jahresende
bei Vollmand gefesert wird. Deepam heiken auch die Olleuchten mit Docht
und offener Flamme, die fir dieses Fest entzindet warden. Wir haben dieses
Symbol als Namen flir unser Projekt gewahlt, wed wir mit unserer Arbeit Licht
in den Alitag von behinderten Kindern und ihren Famifien bringen wollen,

Die Geschichte unseres Projektes

Als Spielpiatz unter Baumen hat die Arbeit mit den von Behinderung

betroffenen Kindem 1992 im stdindischen Dorf Kuilapalayam begonnen.

1985 konnten wir dann unseren ersten geraumigen Therap(emum beziehen,

Mit Hiffe von Spendengeidern aus Deutschland konnten wir tber die Jahre

ein schones Zenirum aufbauen mit Behandlungsraumen fir Kinder, die
ambulant kommen und R&umen fir unser

5 U ID & DEEmn Ganztagsprogramm, Wir haben motivierte
Mitarbeiter angestellt und weiter ausge- j
bildet Unsere Arbeit hat sich auf etwa &
Wf'ﬂ'w WHACE CHLOREN zwanzg der umliegendsn Darer ausweiten §
Wﬂ' Wm@ kénnen.Mitterweile batreuen wir hundert
Kinder und Jugendiche mit verschiedensten
»*«W*\f ‘k Behinderungen und Bedirfnissen,

Angelika Etrle aus Deutschland und die In Indien

geborene Lawrence Selvi leiten gemeinsam das
wachsende Projekt. Angelika ist Ergotherapeutin
von Beruf; Selvi ist Krankenschwester und hat
eine Weiterbildung in Sprachtheraple absolviert.



Die Vielfalt unserer Arbeit

Fast alle unserer Kinder kommen aus armen Familienverhéltnissen, ohne
soziale Absicherung. Um mit unserer Arbeit etwas erreichen zu konnen gilt
&s, die gesamte Familiensituation zu berlcksichtigen, Da viels unserer Kinder
lebensiange Hilfe brauchen, ist es wichtig, die Eitern mé einzubsziehen und
ihnen Ubungen zu zeigen, die sie mit ihren Kindem machen kénnen. Unser
Engagement erfordert viel Geduld und Ausdauer und fihrt nur in kleinen
Schritten zum Erfolg. Das tropische Kima mit extremer Luftfeuchtigkeit und
Hitze, monatelanger Trockenheil, heftigen Monsun-Regenfslien erschweri
unsere Arbeit. Hinzu kommt die schlechte Infrastruktur, z.B. beschadigte
Stralen oder anhaltende Stromausfalle. Wegen Untererndhrung, Mineral-
stoffmangel, Darmparasiten und Infektionskrankheiten bendtigen
viele unserer Kinder medizinische Betreuung. Fur Untersuchungen und
Operationen stellen wir sie bel Facharzten vor und versorgen sie mit
Medikamenten und Hitfsmittein wie Hérgeréten, Geh-Hilfen cder Rolistihien,
Bel Bedarf machen wir auch Hausbesuche in abgelegenen Dorfem. Babys und
Klemkinder kommen mit ihren Eiem zur Krankengymnastik, Ergotherapie
undloder Sprachtherapie, Fir alters Kinder und Jugendiiche, die wegen ihrer

keine besuchen kinnen, bieten wir Ganztag:

Behindenng . shetreyung
an, Jedes Kind erhdit ein individuelies Programm; einzein oder in kleinen
Gruppen lemen die Kinder - soweit maglich - Rachnen, Lesen und Schreiben,
Hygiene wie Zahnpflege, Hande waschen, sine Toilsite zu banutzen und sich
seibstandig anzuziehen, wird allen vermittelt. In der groen Gruppe gibt es
Spal und Spiel, Basteln, Schwimmen, Sport und Ausfiige. Die Gruppe ist auch
wichtig, um adaquates Sozialverhalten zu Gben, z.8. Rucksicht zu nehmen
oder Schwecheten zu helfen
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Jede Spende z&hit

Deepam wird ausschiialbich durch Spsnden finanziert, Mt dem

Aushau unserer Arbeit und der aligemeinen Prelserhdhung in

Indien, steigen die Kosten fir Gehdter, Transpor, Nahrungsmine!,

Medikamenle, Hilfsmittel, und andere Maleniasen. Wir freuen

uns tber thre Unterstitzung, die unsere Arbeit weiter maglich

macht und unseren Kindem aine lebenswertere Zukunft bietst,

Die Spendenadresse fir Deepam lautet:

Zukunftsstiftung Entwicklungshitfe in Bochum

Ktnr. 123 300 10  BLZ 430 609 67
Verwendungszweck: Deepam F175

} Was wir erreicht haben
* Wir bieten quaifizierte Therapie fir Kinder mit verschisdensten Behinderungen an.

* Mit unserem kleinen Schulbus wurde es maglich, Kinder aus weiter abgelegenen
Dérfem zu Deepam zu bringen,

* Wir bieten qualifizierte ambulante Betreuung fir Babys und Kinder, die mit
ihren Eltern kommen.

| * Alle Kinder erhalten gesunde Emahrung und Gasundheltefiirearns,

"= 1k 25 Kinder und Jugendliche, die an unserem Ganztagsprogramm telinehmen,

;j erhalten grundlegende Bildung und exzellente soziale Batreuung,
. * Altere Studenten erlernan bei uns lebens-praktische und handwerkliche
Fertigkeiten, oder wir vermitteln sie auerhalb entsprechend weiter.

Ubenviesene Spenden werden abzugsirel an uns weitergeledet.
Die Zukunftsstiftung Entwicklungshilfe sendet Ihnen am

=8 Jahresende einen Spendenbeleg fur das Fnanzamt zu.

Sie sind herzlich eingeladen Mitglied in unserem Freundeskrais
zu werden oder Deepam in anderer Weise zu fordem. Die
Kontakiadresse fur unseren Freundeskreis laufet

Susanne Schuite
Turnerstr. 26
76189 Karlsruhe
Tel. 0721-18054347
Fir Online-Spenden siehe:
www.deepam-aurovilie de
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